Guatemala 30 de diciembre de 2015

Licenciada

Gladys Palala Gélvez

Viceministra del Deporte v la recreacién
Su despacho

Estimada Viceministra Palala:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios técnico
profesionales numero 388-2015 aprobado mediante acuerdo ministerial numero 42-2015
correspondientes del mes de diciembre del presente afio, y para el cobro de mis honorarios
estoy presentando factura serie “C" 0077.

ACTIVIDADES REALIZADAS

¢ Promover las expresiones recreativas deportivas no federadas y no escolares de los
diferentes grupos etareos.

¢ Promover actividades relacionadas con el programa sustantivo asignado dentro del
contexto cultural y social de las comunidades atendidas.
& Promover la participacidn de voluntarios en las actividades programadas.

¢ Desempefiar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

e Apoyar a todos los programas de la Direccidn de Aéreas Sustantivas de la Direccion
General del Deporte y ia Recreacidn cuando se requiere.

* Asistir y participar en capacitaciones y reuniones de trabajo, convocadas por la
Direccion de Areas Sustantivas de la Direccién General del Deporte y la Recreacidén.
Presentar un informe mensual de las actividades ejecutadas con su respectivo
conseclidado, de participantes de grupos etareo y género en [as fechas que se les sean
asignadas.

RESULTADOS OBTENIDOS

e Se apovya a la actividad Recrea Mas 700 beneficiarios en los 4 centros deportivos que
cuenta el viceministerio del deporte y la recreacién en la capital

e Se beneficid en Adultos Mayores con un total 600,

s Se capacito en acondicionamiento Fisico Adultos Mayores a 350
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INFORME DE RESULTADOS

Guatemala de la Asuncién, 30 de Diciembre del 2015

Licenciada

Gladys Palala Gélvez

Viceministra del Deporte y la recreacion
Su despacho

Estimada Viceministra:

Respetuosamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento el trabajo
desarrollado durante el periodo del 05 de Enero al 31 de Diciembre del presente afio, de
conformidad con cldusula segunda del Contrato Administrativo No. 388- 2015 y Acuerdo
No. 42-2015 por Servicios Técnico Profesionales.

RESULTADO DE ACTIVIDADES:

Enero:
e Se benefician a 800 adultos mayores con la atencion de Centros permanentes
ubicados en la Ciudad Capital
+ Se benefician a 300 Adultos Mayores de Los Centros “Mis Afos Dorados”
Febrero:
s Se beneficia a 3000 Adultos Mayores en Actividad de “Caminata del Amor Afejo”.
s Se benefician a 800 adultos mayores con la atencidon de Centros permanentes
ubicados en la Ciudad Capital
e Se benefician a 300 Adultos Mayores de Los Centros “Mis Aflos Dorados”
Marzo: _
» Se benefician a 500 personas en la actividad de “Club de Baile”
» Se benefician a 800 adultos mayores con la atencidon de Centros permanentes
ubicados en la Ciudad Capital
e Se benefician a 300 Adultos Mayores de Los Centros “Mis Aflos Dorados”

e Se benefician a 500 personas en la actividad de "Club de Baile”

s Se benefician a 800 adultos mayores con la atencidon de Centros permanentes
ubicados en la Ciudad Capital

s Se benefician a 300 Adultos Mayores de Los Centros “Mis Aftos Dorados”

s Se benefician a 500 personas en la actividad de “Dia de la Madre”

e Se benefician a 800 adultos mayores con la atencién de Centros permanentes
ubicados en [a Ciudad Capital

s Se benefician a 800 Adultos Mayores de Los Centros “Mis Afios Dorados”

s« Se benefician a 10,000 Personas en la actividad “Festival de las Culturas”.

Junioc:

e Se benefician a 500 personas en la actividad de “Dia del Padre”

s Se benefician a 900 adultos mayores con la atencién de Centros permanentes
ubicados en la Ciudad Capital

e Se benefician a 300 Adultos Mayores de Los Centros “Mis Aflos Dorados”



» Se benefician a 500 personas en la actividad de “Club de Baiie”
Se benefician a 900 adultos mayores con la atencién de Centros permanentes
ubicados en la Ciudad Capitai
* Se benefician a 300 Adultos Mayoreas de Los Centros “*Mis Aflos Dorados”
Agosto:
» Se benefician a 500 personas en la actividad de “Eleccion de 1a Madrina”
* Se benefician a 500 personas en la actividad de “Club de Baile”
» Se benefician a 300 personas en la actividad de “Excursién Recreativa”
» Se benefician a 1500 adultos mayores con fa atencién de Centros permanentes
ubicados en la Ciudad Capital
e Se benefician a 500 Adultos Mayores de Los Centros “Mis Afios Dorados”
Septiembre:
» Se benefician a 500 personas en la actividad de “Feria de los Abueiitos”
» Se benefician a 500 personas en la actividad de “Club de Baile”
o Se benefician a 1500 adultos mayores con la atencion de Centros permanentes
ubicados en la Ciudad Capital
e Se benefician a 500 Adultos Mayores de Los Centros “Mis Afios Dorados”
Octubre:
o Se benefician a 500 personas en la actividad de “Torneo de Gimnasia”
» Se benefician a 500 personas en la actividad de “Club de Baile”
e« Se benefician a 1500 adultos mayores con la atencidn de Centros permanentes
ubicados en la Ciudad Capital
¢ Se benefician a 500 Adultos Mayores de Los Centros “"Mis Anos Dorados”
Noviembre:
e Se benefician a 500 personas en la actividad de “Torneo de Gimnasia”
+ Se benefician a 500 personas en la actividad de “Torneo Coreografico”
e Se benefician a 500 personas en la actividad de “Club de Baite”
» Se benefician a 1500 adultos mayores con la atencién de Centros permanentes
ubicados en la Ciudad Capital
« Se benefician a 500 Adultos Mayores de Los Centros “Mis Aflos Dorados”
Diciembre:
s Se benefician a 500 personas en la actividad de “Posada Navidefia”
* Se benefician a 500 personas en la actividad de “Cierre de Centros Permanentes”
¢« Se benefician a 1500 adultos mayores con la atencién de Centros permanentes
ubicados en la Ciudad Capital
e Se benefician a 500 Adultos Mayores de Los Centros “Mis Afos Dorados”
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INFORME FINAL

Guatemala de la Asuncién, 30 de Diciembre del 2015

Licenciada

Gladys Palala Galvez

Viceministra del Deporte y la recreacién
Su despacho

Estimada Viceministra:

Respetuosamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento el trabajo
desarrollado durante el periodo del 05 de Enero al 31 de Diciembre del presente afo,
de conformidad con clausula segunda del Contrato Administrativo No. 388-2015 y
Acuerdo No. 42-2015 por Servicios Técnico Profesionales.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Enero:

(2

Se realiza Trabajo Administrativo en el Palacio Nacional de la Cultura.

Se llevd a cabo 4 reuniones con los promotores del Programa Adulto Mayor
relacionadas con la planificacion, organizacion y desarrollo de las actividades del
programa adulto mayor en la oficina del Palacio Nacional de la Cultura.

Se atienden los Centros Permanentes, dando Clases de Tai-chi, Aerdbicos,
Baile.

Febrero:

Se realiza Trabajo Administrativo en el Palacio Nacional de la Cultura.

Se llevé a cabo 4 reuniones con los promotores del Programa Aduito Mayor
relacionadas con la planificacién, organizacién y desarrollo de las actividades del
programa adulto mayor en la oficina del Palacio Nacional de la Cultura.

Se realizd la actividad denominada “Caminata del Amor Afiejo”, en la ciudad
capital, ciudad vieja, Sacatepéquez y Zacapa, Zacapa.

Se atienden los Centros Permanentes, dando Clases de Tai—chi, Aerdbicos,
Baile. y Tae bo. '

Marzo:

Se realiza Trabajo Administrativo en el Palacio Nacional de la Cultura.

Se lievdé a cabo 4 reuniones con los promotores del Programa Adulto Mayor
relacionadas con la planificacidn, organizacidén y desarrollo de |as actividades del
programa adulto mayor en la oficina del Palacio Nacional de la Cultura.

Se realizd la actividad denominacda “Club de Baile”.

Se atienden los Centros Permanentes, dando Clases de Tai-chi, Aerébicos,
Baile,



Abril:

~ Agosto:

Se realiza Trabajo Administrativo en el Palacio Nacional de la Cultura.

Se llevd a cabo 4 reuniones con los promotores del Programa Adulto Mayor
relacionadas con la planificacion, organizacién y desarrollo de las actividades del
programa adulto mayor en la oficina del Palacio Nacional de la Cultura.

Se realizd la actividad denominada “Club de Baile”.

Se atienden los Centros del Programa Nacional “Mis Afos Dorados”

Se atienden los Centros Permanentes, dando Clases de Tai-chi, Aerdbicos,
Baile.

Se realiza Trabajo Administrativo en el Palacio Nacional de la Cultura.

Se llevé a cabo 4 reuniones con los promotores del Programa Adulto Mayor
relacionadas con [a planificacion, organizacion y desarrolio de las actividades del
programa adulto mayor en la oficina del Palacio Nacional de la Cultura.

Se realizd la actividad denominada “Dia de la Madre”.

Se atienden los Centros del Programa Nacional “Mis Afos Dorados”

Se atienden los Centros Permanentes, dando Clases de Tai-chi, Aerdbicos,
Baile.

Se realiza Trabajo Administrativo en el Palacio Nacional de la Cultura.

Se llevd a cabo 4 reuniones con los promctores del Programa Adulto Mayor
relacionadas con la planificacion, organizacién y desarrollo de las actividades del
programa adulto mayor en la oficina del Palacio Nacional de la Cultura.

Se realizod la actividad denominada “Dia del Padre”.

Se atienden los Centros del Programa Nacional “"Mis Afios Dorados”

Se atienden los Centros Permanentes, dando Clases de Tai-chi, Aeroblcos
Baile.

Se reatiza Trabajo Administrativo en el Palacio Nacional de la Cultura.

Se llevd a cabo 4 reuniones con los promotores del Programa Adulto Mayor
relacionadas con la planificacién, organizacion y desarrollo de las actividades del
programa adulto mayor en la oficina del Palacio Nacional de la Cultura.

Se realizé la actividad denominada “Ciub de Baile”.

Se atienden los Centros del Programa Nacional “Mis Afios Dorados”

Se atienden los Centros Permanentes, dando Clases de Tai-chi, Aercbicos,
Baile.

Se realiza Trabajo Administrativo en el Palacio Nacional de la Cuitura.

Se llevd a cabo 4 reuniones con los promotores del Programa Adulto Mayor
relacionadas con la planificacion, organizacién y desarrolio de las actividades del
programa adulto mayor en la oficina del Palacio Nacional de la Cultura.

Se realizd la actividad denominada “Eleccién de la Madrina”.

Se realizé la actividad denominada “Club de Baile”.

Se realizé la actividad denominada “Excursion Recreativa”.

Se atienden los Centros del Programa Nacional “Mis Anos Dorados”

Se atienden los Centros Permanentes, dando Clases de Tai-chi, Aerdbicos,
Baile.



Septiembre:

L]

Se realiza Trabajo Administrativo en el Palacio Nacional de ia Cultura.

Se llevé a cabo 4 reuniones con los promotores del Programa Adulto Mayor
relacionadas con la planificacién, orgenizacion y desarrollo de las actividades del
programa adulto mayor en la oficina del Palacio Nacional de la Cultura,

Se realiz6 la actividad denominada “Feria de ios Abuelitos”.

Se realizé la actividad denominada “Club de Baile”.

Se atienden los Centros del Programa Nacional “Mis Afios Dorados”

Se atienden los Centros Permanentes, dando Clases de Tai-chi, Aerdbicos,
Baile.

Octubre:

Se realiza Trabajo Administrativo en el Palacio Nacional de la Cuitura.

Se llevé a cabo 4 reuniones con los promotores del Programa Adulto Mayor
relacionadas con la planificacion, organizacién y desarrollo de las actividades del
programa adulto mayor en la oficina del Palacio Nacional de la Cultura.

Se realiz6 la actividad denominada “Torneo de Gimnasia”

Se realiz6 la actividad denominada “Club de Baile”.

Se atienden los Centros del Programa Nacional “Mis Afios Dorados”

Se atienden los Centros Permanentes, dando Clases de Tai-chi, Aerdbicos,
Baile.

Noviembre;

Se realiza Trabajo Administrativo en el Palacio Nacional de la Cultura.

Se llevé a cabo 4 reuniones con los promotores def Programa Adulto Mayor
relacionadas con la planificacién, organizacion y desarrollo de las actividades del
programa adulto mayor en la oficina del Palacio Nacional de la Cultura.

Se realizo la actividad denominada “Torneo de Gimnasia”

Se realizd la actividad denominada “Torneo Coreogréfico”

Se realizé la actividad denominada “Club de Baile”.

e Se atienden los Centros del Prog-ama Naciona! “Mis Afios Dorados”
e Se atienden los Centros Permanentes, dando Clases de Tai-chi, Aerdbicos,
Baile.
Diciembre:

@

-

Mirna Ara :

Se realiza Trabajo Administrativo en el Palacio Nacional de la Cultura.

Se Hevo a cabo 4 reuniones con los promotores del Programa Adulto Mayor
relacionadas con la planificacién, organizacidén y desarrolio de las actividades del
programa adulto mayor en la oficina del Palacio Nacional de la Cultura.

Se realizé la actividad denominada “Posada Navidefia”

Se realizo la actividad denominada “Cierre de Centros Permanentes”

Se atienden [os Centros del Programa Nacional “*Mis Afios Dorados”

Se atienden los Centros Permanentes, dando Clases de Tai-chi, Aerdbicos,
Baile.
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